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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller familiar — Habitos de vida saludables en la familia “Di si a
una vida saludable”
NOMBRE DE LOS RESPONSABLES: Yiseth Lorena Cabezas Bastidas - Trabajadora Social

OBJETIVO: Fortalecer en los padres, madres y cuidadores la comprensién y apropiacién de
hébitos de vida saludables en el entorno familiar, promoviendo practicas relacionadas con la
alimentacion equilibrada, la actividad fisica, el autocuidado y la convivencia, como estrategias
fundamentales para el bienestar integral de las nifias, nifios y adolescentes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
METODOLOGIA

El taller se desarroll6 bajo una metodologia participativa y reflexiva, orientada a promover
la interaccién activa de los padres, madres y cuidadores. Se utilizaron estrategias de dialogo
abierto, trabajo grupal y actividades ludico-pedagdgicas, facilitando el intercambio de
experiencias y saberes en torno a los habitos de vida saludables en el contexto familiar. La
orientacion estuvo enfocada en fortalecer el rol de la familia como principal promotora del

bienestar integral de las nifias, nifios y adolescentes.

SOCIALIZACION DEL TEMA: Los habitos de vida saludables
Son aquellas practicas cotidianas que favorecen el bienestar fisico, mental, emocional y social
de las personas. A continuacién, se presentan los principales, con un lenguaje claro y aplicable
al contexto familiar:

Habitos de vida saludables

1. Alimentacion balanceada: Consumir alimentos variados y nutritivos, como frutas,
verduras, proteinas, cereales y suficiente agua, evitando el exceso de azlcares, sal y
alimentos ultra procesados.

2. Actividad fisica regular: Realizar ejercicio o actividades recreativas diariamente, como

caminar, bailar, jugar o practicar deportes, de acuerdo con la edad y capacidades.
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3. Higiene personal: Mantener rutinas de aseo como el lavado frecuente de manos, el bafio
diario, el cepillado de dientes y el cuidado personal.

4. Descanso y suefio adecuado: Respetar horarios de suefio y descanso que permitan la
recuperacion del cuerpo y el buen funcionamiento fisico y mental.

5. Salud mental y emocional: Expresar emociones, fortalecer la autoestima, mantener una
comunicacion respetuosa y buscar apoyo cuando sea necesario.

6. Convivencia y relaciones saludables: Fomentar el respeto, la empatia, el dialogo y la
resolucion pacifica de conflictos dentro de la familia.

7. Prevencion y autocuidado: Asistir a controles de salud, cumplir esquemas de vacunacion
y adoptar medidas de prevencion frente a enfermedades y riesgos.

8. Uso responsable del tiempo libre y la tecnologia: Establecer limites en el uso de pantallas

y promover actividades recreativas, culturales y familiares.

Los habitos de vida saludables en la familia son fundamentales para garantizar el bienestar
integral de las niflas, nifios y adolescentes, ya que influyen directamente en su desarrollo
fisico, emocional, social y cognitivo. La familia, como primer entorno de socializacién, cumple
un papel esencial en la formacion de conductas relacionadas con la alimentacion balanceada,

la actividad fisica, el autocuidado, el descanso adecuado y la convivencia respetuosa.

Promover estilos de vida saludables desde el hogar contribuye a la prevencion de
enfermedades, al fortalecimiento de la autoestima y a la construccién de rutinas que favorecen
el equilibrio emocional y la calidad de vida. Asimismo, cuando los padres, madres y cuidadores
actiian como modelos positivos, se facilita la adquisicion de practicas saludables sostenibles
en el tiempo, fortaleciendo vinculos afectivos y ambientes protectores que favorecen el

desarrollo integral de las nifias, niflos y adolescentes.
ACTIVIDADES PEDAGOGICA

e Actividad de apertura: Bienvenida y presentacion del objetivo del taller, resaltando la

importancia de los hébitos de vida saludables en la dinamica familiar.
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e Actividad central: Socializacion de temas relacionados con alimentacion balanceada,
actividad fisica, higiene, descanso y autocuidado, a través de preguntas orientadoras y
ejemplos de la vida cotidiana.

e Trabajo grupal: Los participantes se organizaron en grupos para identificar practicas
saludables que ya implementan en sus hogares y aquellas que pueden fortalecer o mejorar,
de la misma manera, elaboran la ruleta de los habitos saludables en la familia.

e Socializacion: Cada grupo compartié sus reflexiones y compromisos frente a la

promocién de habitos saludables en la familia.

CONCLUSION

El taller permitié sensibilizar a los padres, madres y cuidadores sobre la importancia de
adoptar y fortalecer habitos de vida saludables en el entorno familiar, reconociendo su impacto
positivo en el desarrollo fisico, emocional y social de las nifias, nifilos y adolescentes.
Asimismo, se evidencié disposicion e interés por parte de las familias para implementar
cambios en sus rutinas diarias, reafirmando su rol como modelos y agentes protectores del

bienestar integral.

CIERRE DEL TALLER

Como cierre del taller, se realizé una retroalimentacion general, en la cual los participantes
expresaron sus aprendizajes y compromisos adquiridos. Finalmente, se agradecio la
asistencia, participacion y disposicién de los padres, madres y cuidadores, resaltando la
importancia de continuar fortaleciendo estos espacios de formacion y acompafiamiento

familiar.

MATERIALES UTILIZADOS:
» Cartulina

Lapices

Marcadores

Colores

YV V V V

Cinta
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ACTITUD DE LAS Y LOS PARTICIPANTES FRENTE A LA ACTIVIDAD:

Durante el desarrollo del taller, los padres, madres y cuidadores participaron de manera
activa y respetuosa, demostrando interés frente a la importancia de la adopcion de habitos de
vida saludables en el entorno familiar. Se evidencié apertura al didlogo, intercambio de
experiencias y disposicibn para fortalecer practicas relacionadas con la alimentacion

balanceada, la actividad fisica, el autocuidado y la convivencia familiar.

Asimismo, el espacio permitié sensibilizar a las familias sobre su rol fundamental como
agentes de cambio, reconociendo la importancia de promover estilos de vida saludables que

contribuyan al bienestar integral de las nifias, nifios y adolescentes.

1. Referente de Briza Fernanda Valencia: La referente de la usuaria Briza Fernanda
evidencié una actitud positiva, participativa y receptiva durante el desarrollo del taller de
padres relacionado con los habitos de vida saludable. Mostr6 interés constante por los
temas abordados, manteniendo una disposicion abierta al aprendizaje y a la reflexion
sobre la importancia de promover practicas saludables en el entorno familiar.

Durante las actividades ejecutadas, participé de manera activa y respetuosa, atendiendo
las orientaciones brindadas, realizando aportes pertinentes y demostrando comprension
frente a los contenidos trabajados, tales como la alimentacién balanceada, la actividad
fisica, el autocuidado y la generacion de rutinas saludables en el hogar.

Asi mismo, su actitud fue colaborativa y propositiva, evidenciando compromiso con la
implementacion de las recomendaciones brindadas, reconociendo su rol fundamental
como referente familiar en el fortalecimiento de habitos de vida saludable que contribuyan
al bienestar integral de la usuaria.

2. Familia de Dyllan Santiago Morales Romero: Durante la visita familiar realizada en la
institucion, la progenitora de Dyllan Santiago evidencié una actitud respetuosa,
colaborativa y receptiva, manteniendo una disposicion adecuada frente a las
orientaciones brindadas por el equipo institucional. Se mostré atenta a la informacién
suministrada, con apertura al didlogo y disposicion para fortalecer los procesos de

acompafnamiento en favor del bienestar integral de su hijo.
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En el marco del taller de padres sobre habitos de vida saludable, la progenitora participd
de manera activa y reflexiva en las actividades ejecutadas, demostrando interés por los temas
abordados, tales como la alimentacién saludable, la importancia de la actividad fisica, el
autocuidado y la creacion de rutinas saludables en el entorno familiar. Asi mismo, realizé
aportes pertinentes y manifestd compromiso frente a la aplicacién de las recomendaciones en
el hogar.

Por su parte, Dyllan Santiago presentd una actitud tranquila, respetuosa y participativa
durante la visita institucional, evidenciando un adecuado vinculo con su progenitora. En las
actividades desarrolladas, se mostré atento, dispuesto a seguir indicaciones y a interactuar
de manera positiva, lo cual favorecié el desarrollo de la jornada y reforzé los espacios de
aprendizaje y fortalecimiento familiar.

En general, la interaccidn entre la progenitora y Dyllan Santiago fue armoniosa y coherente,
evidenciando acompafiamiento, comunicacién asertiva y disposicién para fortalecer habitos
de vida saludable que contribuyan a su desarrollo integral y bienestar.

3. Familia de Jesus Manuel Cavides: Durante la visita familiar realizada en la institucion,

la progenitora de JesUs Manuel Cavides se mostré con una actitud reservada pero
respetuosa, manteniendo una disposicion de escucha frente a las orientaciones
brindadas por el equipo institucional. Su participacion fue principalmente desde la
observacion, atendiendo la informacién suministrada y mostrando interés de manera
moderada, sin realizar intervenciones constantes.
En general, la interaccién entre la progenitora y Jesus Manuel Cavides fue calmada y
funcional, caracterizada por acompafiamiento constante y cumplimiento de las
actividades propuestas, aunque con menor nivel de expresion y participacion activa,
diferenciandose de otros casos en los que se evidencié mayor dinamismo e interaccién
verbal.

4. Familiade llian David Rojas Galeano: Durante la visita familiar realizada a la fundacion,
los progenitores de llian David Rojas Galeano evidenciaron una actitud respetuosa,
colaborativa y receptiva frente al espacio institucional, manteniendo disposicién para el
didlogo y atencion a las orientaciones brindadas por el equipo profesional.

Se observo un adecuado espacio de didlogo entre los progenitores, caracterizado por una

comunicacion asertiva, escucha mutua y respeto en la expresion de opiniones, lo que
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favorecié un ambiente tranquilo y organizado durante la visita. Ambos demostraron
interés por los procesos adelantados en la fundacion y por el bienestar integral de su hijo.
En cuanto a las expresiones de afecto, se identificaron manifestaciones apropiadas y
constantes, tales como acompafamiento cercano, palabras de apoyo y gestos de cuidado
hacia llian David, evidenciando un vinculo afectivo positivo y contenedor. Estas conductas
permitieron fortalecer el clima emocional de la visita y generaron un entorno de confianza
y seguridad para el nifio.

5. Familia Luna Daniela Hernandez: Durante la visita familiar realizada a la fundacion, la
progenitora de Luna Daniela Hernandez mantuvo una actitud respetuosa, atenta y
receptiva frente al espacio institucional y a la informacion brindada por el equipo
profesional.

Al momento de darle a conocer la novedad presentada por la usuaria, relacionada con la
presencia de marcas en el cuello y la manifestacion realizada por la misma usuaria sobre
su origen, la progenitora reacciond con una actitud de sorpresa y preocupacion, sin
presentar conductas agresivas ni de confrontacién. Escuchd con atencion la informacion
suministrada, mostrando disposicién para el dialogo y para comprender la situacion
expuesta.

Asi mismo, la progenitora expresé interés por recibir orientacion y acompafamiento
institucional, reconociendo la importancia de abordar la situacion desde el dialogo, el
cuidado y la proteccién de su hija. Se evidencié apertura para fortalecer la comunicacion
familiar y atender las recomendaciones brindadas por la fundacién, priorizando el
bienestar integral de la usuaria.

6. Familia de Ana Karina Caballero: Durante la visita familiar realizada a la fundacién, la
familia de Ana Karina Caballero evidencié una actitud participativa, manteniendo una
interaccién adecuada.

En relacion con el taller de padres, la familia presenté una participacion intermitente y
pasiva, mostrando interés en las actividades propuestas. Se mantuvo una actitud
respetuosa y sin conductas de oposicion, cumpliendo con las normas del espacio
institucional. En general, la actitud de la familia se caracteriz6 por una adecuada

vinculacion emocional y comunicativa durante la visita y el taller, diferencidndose de otros
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nacleos familiares por su alto nivel de participacién y apropiacion de los espacios de
acompafiamiento ofrecidos por la fundacion.

7. Familia de Douglainys Alejandra Rodriguez: Durante el espacio de la visita familiar

realizada en la fundacion, la progenitora de Douglainys Alejandra Rodriguez mantuvo una
actitud respetuosa y atenta, mostrando disposicion para compartir con su hija dentro del
tiempo establecido y acatando las orientaciones brindadas por el equipo institucional.
Asi mismo, se le inform6 que el dia 29 del presente mes se llevar4 a cabo el grado de
primaria de su hija, a lo cual manifestd interés y reconocimiento de la importancia del
evento. No obstante, expres6 que posiblemente no podréa asistir, debido a compromisos
laborales, indicando que para la fecha de la visita ya habia solicitado y recibido permiso
en su trabajo, lo que limita la posibilidad de ausentarse nuevamente.
La progenitora comunicé esta situacibn de manera clara y respetuosa, evidenciando
preocupaciéon por cumplir tanto con sus responsabilidades laborales como con el
acompafiamiento a su hija. En general, su actitud fue adecuada y transparente,
mostrando interés por los procesos de la usuaria y disposicion para mantenerse
informada, pese a las dificultades de tipo laboral que podrian afectar su asistencia al
evento académico.

8. Familia de Thomas Andrés Torres: Durante el espacio de la visita familiar realizada en
la fundacion, la familia de Thomas Andrés Torres evidencid una actitud cercana,
respetuosa y participativa, manteniendo una disposicion positiva frente al encuentro y a
las orientaciones brindadas por el equipo institucional.

Se observaron manifestaciones de afecto adecuadas y constantes hacia Thomas Andrés,
tales como contacto visual, expresiones verbales de apoyo, gestos de carifio y
acompafiamiento permanente, lo cual reflejo un vinculo afectivo sélido y protector.

Asi mismo, se evidencié un adecuado espacio de didlogo entre la familia y el nifio,
caracterizado por una comunicacion asertiva, escucha activa y respeto mutuo. La
progenitora facilité la expresion de emociones y opiniones de Thomas Andrés,
favoreciendo un ambiente de confianza, seguridad y bienestar durante la visita.

9. Familia de Helen Valeria Garzén Cortes: Durante el espacio de la visita familiar
realizada en la fundacion, la sefiora Sandra Cortés presentdé una actitud tranquila,

prudente y respetuosa, manteniendo una presencia constante y atenta durante el
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encuentro. Su participacion se caracterizo por una disposicion mas mesurada, priorizando
la observacién y el acompafiamiento silencioso.

En cuanto a las manifestaciones de afecto, estas se evidenciaron de manera sobria y
contenida, a través de gestos sutiles de cuidado, cercania fisica moderada y expresiones
verbales breves, reflejando un vinculo afectivo presente, aunque poco expresivo.
Respecto al espacio de dialogo, se observé una comunicacion funcional y puntual entre
la progenitora y Helen Valeria, centrada principalmente en orientaciones y aspectos
cotidianos. Si bien el intercambio fue respetuoso y sin tensiones, se evidencié limitada
profundizaciébn emocional, manteniéndose un didlogo més préctico que reflexivo.
Familia de Sara Sofia Varela: Durante el espacio de la visita familiar realizada en la
fundacion, Andrés Varela, hermano de Sara Sofia Varela, evidencié una actitud altamente
participativa, respetuosa y receptiva frente al encuentro y a las orientaciones brindadas
por la Trabajadora Social.

Se observaron manifestaciones de afecto adecuadas y constantes hacia Sara Sofia, tales
como acompafiamiento cercano, expresiones verbales de apoyo, interés genuino por su
bienestar y disposicién para compartir el espacio con ella, lo cual reflej6 un vinculo
fraterno positivo y protector.

Asi mismo, se evidenci6 un adecuado espacio de didlogo, caracterizado por
comunicacion asertiva, escucha activa y respeto mutuo. Andrés se mostré dispuesto a
interactuar, realizar preguntas y acoger las recomendaciones brindadas, demostrando

comprension y apertura frente a los temas abordados.

Familia de Carol Briyith Suarez Lépez: Durante el espacio de la visita familiar realizada
en la fundacion, el sefior Rubén Suarez presentd una actitud serena, respetuosa y
observadora, manteniéndose atento al desarrollo del encuentro y a las orientaciones

brindadas por el equipo institucional, con una participacién moderada.

En cuanto a las manifestaciones de afecto, estas se evidenciaron de manera discreta y
contenida, a través de gestos de cuidado, acompafiamiento cercano y expresiones
verbales breves, reflejando un vinculo afectivo presente, aunque poco expresivo en lo

emocional.
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Respecto al espacio de didlogo, se observé una comunicacion puntual y estructurada,
centrada principalmente en temas relacionados con el bienestar y la situacién actual de
Carol Briyith. El sefior Rubén respondi6 de manera clara cuando fue requerido,
manteniendo un intercambio respetuoso y sin conflictos, aunque con limitada iniciativa

para profundizar en el dialogo.

12. Familia de Carol Lizeth Ortiz Méndez: Durante el espacio de la visita familiar realizada
en la fundacién, la progenitora de Carol Lizeth Ortiz evidencié una actitud calida,
respetuosa y colaborativa, manteniendo disposiciébn permanente para el didlogo y
atencion a las orientaciones brindadas por el equipo institucional.

Se observaron manifestaciones de afecto significativas y apropiadas, expresadas a través
de palabras de apoyo, gestos de cercania y acompafiamiento constante, lo cual permitié
fortalecer el vinculo familiar y generar un ambiente de confianza y seguridad emocional.

En cuanto al encuentro de Carol con su hijo, este se desarrollé6 de manera afectuosa y
positiva, evidenciandose conexién emocional, disposicion al cuidado y momentos de
interaccion significativa. El reencuentro favoreci6 el fortalecimiento del vinculo materno-filial y

contribuy6 al bienestar emocional de ambos.

13. Familia de Cristian David Martinez: Durante el espacio de la visita familiar a la
fundacion, la familia de Cristian David Martinez evidencié una actitud respetuosa,
colaborativa y participativa. Se observaron manifestaciones de afecto genuinas,
expresadas a través de un trato cdlido, palabras de apoyo y gestos de cercania, lo cual
favorecié un ambiente de confianza y bienestar emocional para el nifio.

Asimismo, se propicié un adecuado espacio de dialogo, caracterizado por la escucha
activa, el respeto por la palabra del otro y la disposicion para expresar inquietudes,
sentimientos y expectativas de manera asertiva. La familia mostré apertura frente a las
orientaciones brindadas por el equipo de la fundacion, fortaleciendo asi el proceso de

acompafamiento y el vinculo familiar.
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Familia de Juan Sebastian Valencia: Durante la visita familiar a la fundacion, la familia
de Juan Sebastian Valencia mantuvo una actitud cercana, receptiva y comprometida con
el espacio brindado. Se destacé un vinculo afectivo estrecho, reflejado en interacciones
constantes, expresiones de cuidado, acompafiamiento permanente y una comunicacion

afectuosa que fortalecié el bienestar emocional del adolescente

De igual manera, se evidencié un adecuado espacio de didlogo, en el cual los integrantes
de la familia participaron activamente, compartiendo opiniones, sentimientos vy
experiencias de forma respetuosa y ordenada. La disposicion para escuchar
orientaciones y realizar acuerdos permiti6 consolidar un ambiente de confianza,
favoreciendo la construccién de relaciones familiares soélidas y el fortalecimiento del

proceso de acompafamiento institucional.

Familia de Karen Dayana Pereira Castro: Durante el espacio de la visita familiar a la
fundacion, Luz Marina Castro, progenitora de Karen Dayana Pereira Castro, present6 una
actitud atenta, respetuosa y comprometida con el proceso de acompafiamiento. Se
evidenciaron manifestaciones de afecto constantes, expresadas mediante un trato
carifioso, palabras de aliento y una presencia cercana, lo cual fortalecié el bienestar
emocional de la nifia.

Asimismo, se observé un vinculo estrecho y significativo entre madre e hija, reflejado en
la confianza mutua, la interaccion espontanea y el interés permanente por las
necesidades y sentimientos de Karen Dayana. El espacio se caracterizé por un dialogo
adecuado y asertivo, donde la progenitora mostré disposicién para escuchar, expresar
sus puntos de vista de manera respetuosa y acoger las orientaciones brindadas por el
equipo de la fundacién, favoreciendo asi el fortalecimiento del proceso familiar e
institucional.

Familia de Michel Dayana Barbosa Morales: Durante el espacio de la visita familiar a
la fundacion, la sefiora Diana Marcela Barbosa Morales, progenitora de Michel Dayana
Barbosa Morales, evidenci6é una actitud cercana, atenta y comprometida con el bienestar

integral de su hija. Se observaron manifestaciones de afecto a través de un trato carifioso,
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gestos de cuidado y acompafiamiento permanente, los cuales fortalecieron el bienestar
emocional de la nifia.

Asimismo, se destaco un vinculo adecuado, reflejado en la interaccion constante y en las
acciones de cuidado directo; durante el encuentro, la progenitora pein6 a Michel Dayana
y le brindé recomendaciones relacionadas con la presentacién personal, resaltando la
importancia de peinarse diariamente como parte de los héabitos de autocuidado. El
espacio se caracteriz6 por un didlogo adecuado y asertivo, con disposicion para orientar,
escuchar y fortalecer pautas formativas, favoreciendo el fortalecimiento del vinculo

familiar y el proceso de acompafnamiento institucional.

Familia de Yurany Viviana Hernandez Forero: En el marco de la visita familiar realizada
en la fundacion, el sefior Luis Javier Hernandez, progenitor de Yurany Viviana, mostro una
actitud positiva, cercana y participativa. A lo largo del encuentro se evidenciaron
manifestaciones de afecto espontaneas, expresadas mediante palabras carifiosas, gestos de
atencion y acompafiamiento constante, lo que favorecié un ambiente emocionalmente
seguro para la nifia.

La interaccion entre padre e hija se caracterizo por ser fluida y emotiva, con momentos de
didlogo, sonrisas y expresiones de confianza que reflejan un vinculo afectivo significativo.
El sefior Herndndez mantuvo una comunicacion abierta y respetuosa, demostrando interés
genuino por el bienestar de Yurany Viviana y fortaleciendo el lazo familiar dentro del

espacio brindado por la fundacion.

FIRMA DE LOS RESPONSABLES:

NOMBRE CARGO FIRMA

Yiseth Lorena Cabezas o4

Bastidas —+# .

Trabajadora Social

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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