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FECHA: 26 de noviembre 2025 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller familiar – Hábitos de vida saludables en la familia “Di si a 

una vida saludable”  

NOMBRE DE LOS RESPONSABLES: Yiseth Lorena Cabezas Bastidas -  Trabajadora Social                

                                        

OBJETIVO: Fortalecer en los padres, madres y cuidadores la comprensión y apropiación de 

hábitos de vida saludables en el entorno familiar, promoviendo prácticas relacionadas con la 

alimentación equilibrada, la actividad física, el autocuidado y la convivencia, como estrategias 

fundamentales para el bienestar integral de las niñas, niños y adolescentes. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

METODOLOGÍA 

El taller se desarrolló bajo una metodología participativa y reflexiva, orientada a promover 

la interacción activa de los padres, madres y cuidadores. Se utilizaron estrategias de diálogo 

abierto, trabajo grupal y actividades lúdico-pedagógicas, facilitando el intercambio de 

experiencias y saberes en torno a los hábitos de vida saludables en el contexto familiar. La 

orientación estuvo enfocada en fortalecer el rol de la familia como principal promotora del 

bienestar integral de las niñas, niños y adolescentes. 

SOCIALIZACION DEL TEMA: Los hábitos de vida saludables 

Son aquellas prácticas cotidianas que favorecen el bienestar físico, mental, emocional y social 

de las personas. A continuación, se presentan los principales, con un lenguaje claro y aplicable 

al contexto familiar: 

Hábitos de vida saludables 

1. Alimentación balanceada: Consumir alimentos variados y nutritivos, como frutas, 

verduras, proteínas, cereales y suficiente agua, evitando el exceso de azúcares, sal y 

alimentos ultra procesados. 

2. Actividad física regular: Realizar ejercicio o actividades recreativas diariamente, como 

caminar, bailar, jugar o practicar deportes, de acuerdo con la edad y capacidades. 



 
 
 
 
 

NIT 900.509.609-6 Personeria Juridica 2924 ICBF 

FORMATO INFORME DE 
ACTIVIDADES  

 

CÓDIGO: FT-011 
 

VERSIÓN: 1 de 2023 

 

Este documento es propiedad de la Fundación El Lugar, Atención Integral Para El Sujeto y la Sociedad. Se prohíbe 
su reproducción total o parcial sin la autorización escrita de la Asamblea General de la Fundación. 

3. Higiene personal: Mantener rutinas de aseo como el lavado frecuente de manos, el baño 

diario, el cepillado de dientes y el cuidado personal. 

4. Descanso y sueño adecuado: Respetar horarios de sueño y descanso que permitan la 

recuperación del cuerpo y el buen funcionamiento físico y mental. 

5. Salud mental y emocional: Expresar emociones, fortalecer la autoestima, mantener una 

comunicación respetuosa y buscar apoyo cuando sea necesario. 

6. Convivencia y relaciones saludables: Fomentar el respeto, la empatía, el diálogo y la 

resolución pacífica de conflictos dentro de la familia. 

7. Prevención y autocuidado: Asistir a controles de salud, cumplir esquemas de vacunación 

y adoptar medidas de prevención frente a enfermedades y riesgos. 

8. Uso responsable del tiempo libre y la tecnología: Establecer límites en el uso de pantallas 

y promover actividades recreativas, culturales y familiares. 

Los hábitos de vida saludables en la familia son fundamentales para garantizar el bienestar 

integral de las niñas, niños y adolescentes, ya que influyen directamente en su desarrollo 

físico, emocional, social y cognitivo. La familia, como primer entorno de socialización, cumple 

un papel esencial en la formación de conductas relacionadas con la alimentación balanceada, 

la actividad física, el autocuidado, el descanso adecuado y la convivencia respetuosa. 

Promover estilos de vida saludables desde el hogar contribuye a la prevención de 

enfermedades, al fortalecimiento de la autoestima y a la construcción de rutinas que favorecen 

el equilibrio emocional y la calidad de vida. Asimismo, cuando los padres, madres y cuidadores 

actúan como modelos positivos, se facilita la adquisición de prácticas saludables sostenibles 

en el tiempo, fortaleciendo vínculos afectivos y ambientes protectores que favorecen el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes. 

ACTIVIDADES PEDAGÓGICA 

 Actividad de apertura: Bienvenida y presentación del objetivo del taller, resaltando la 

importancia de los hábitos de vida saludables en la dinámica familiar. 
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 Actividad central: Socialización de temas relacionados con alimentación balanceada, 

actividad física, higiene, descanso y autocuidado, a través de preguntas orientadoras y 

ejemplos de la vida cotidiana. 

 Trabajo grupal: Los participantes se organizaron en grupos para identificar prácticas 

saludables que ya implementan en sus hogares y aquellas que pueden fortalecer o mejorar, 

de la misma manera, elaboran la ruleta de los hábitos saludables en la familia. 

 Socialización: Cada grupo compartió sus reflexiones y compromisos frente a la 

promoción de hábitos saludables en la familia. 

CONCLUSION 

El taller permitió sensibilizar a los padres, madres y cuidadores sobre la importancia de 

adoptar y fortalecer hábitos de vida saludables en el entorno familiar, reconociendo su impacto 

positivo en el desarrollo físico, emocional y social de las niñas, niños y adolescentes. 

Asimismo, se evidenció disposición e interés por parte de las familias para implementar 

cambios en sus rutinas diarias, reafirmando su rol como modelos y agentes protectores del 

bienestar integral. 

CIERRE DEL TALLER 

Como cierre del taller, se realizó una retroalimentación general, en la cual los participantes 

expresaron sus aprendizajes y compromisos adquiridos. Finalmente, se agradeció la 

asistencia, participación y disposición de los padres, madres y cuidadores, resaltando la 

importancia de continuar fortaleciendo estos espacios de formación y acompañamiento 

familiar. 

MATERIALES UTILIZADOS: 

 Cartulina 

 Lápices 

 Marcadores 

 Colores 

 Cinta  
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ACTITUD DE LAS Y LOS PARTICIPANTES FRENTE A LA ACTIVIDAD: 

Durante el desarrollo del taller, los padres, madres y cuidadores participaron de manera 

activa y respetuosa, demostrando interés frente a la importancia de la adopción de hábitos de 

vida saludables en el entorno familiar. Se evidenció apertura al diálogo, intercambio de 

experiencias y disposición para fortalecer prácticas relacionadas con la alimentación 

balanceada, la actividad física, el autocuidado y la convivencia familiar. 

Asimismo, el espacio permitió sensibilizar a las familias sobre su rol fundamental como 

agentes de cambio, reconociendo la importancia de promover estilos de vida saludables que 

contribuyan al bienestar integral de las niñas, niños y adolescentes. 

1. Referente de Briza Fernanda Valencia: La referente de la usuaria Briza Fernanda 

evidenció una actitud positiva, participativa y receptiva durante el desarrollo del taller de 

padres relacionado con los hábitos de vida saludable. Mostró interés constante por los 

temas abordados, manteniendo una disposición abierta al aprendizaje y a la reflexión 

sobre la importancia de promover prácticas saludables en el entorno familiar. 

Durante las actividades ejecutadas, participó de manera activa y respetuosa, atendiendo 

las orientaciones brindadas, realizando aportes pertinentes y demostrando comprensión 

frente a los contenidos trabajados, tales como la alimentación balanceada, la actividad 

física, el autocuidado y la generación de rutinas saludables en el hogar. 

Así mismo, su actitud fue colaborativa y propositiva, evidenciando compromiso con la 

implementación de las recomendaciones brindadas, reconociendo su rol fundamental 

como referente familiar en el fortalecimiento de hábitos de vida saludable que contribuyan 

al bienestar integral de la usuaria. 

2. Familia de Dyllan Santiago Morales Romero: Durante la visita familiar realizada en la 

institución, la progenitora de Dyllan Santiago evidenció una actitud respetuosa, 

colaborativa y receptiva, manteniendo una disposición adecuada frente a las 

orientaciones brindadas por el equipo institucional. Se mostró atenta a la información 

suministrada, con apertura al diálogo y disposición para fortalecer los procesos de 

acompañamiento en favor del bienestar integral de su hijo. 
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En el marco del taller de padres sobre hábitos de vida saludable, la progenitora participó 

de manera activa y reflexiva en las actividades ejecutadas, demostrando interés por los temas 

abordados, tales como la alimentación saludable, la importancia de la actividad física, el 

autocuidado y la creación de rutinas saludables en el entorno familiar. Así mismo, realizó 

aportes pertinentes y manifestó compromiso frente a la aplicación de las recomendaciones en 

el hogar. 

Por su parte, Dyllan Santiago presentó una actitud tranquila, respetuosa y participativa 

durante la visita institucional, evidenciando un adecuado vínculo con su progenitora. En las 

actividades desarrolladas, se mostró atento, dispuesto a seguir indicaciones y a interactuar 

de manera positiva, lo cual favoreció el desarrollo de la jornada y reforzó los espacios de 

aprendizaje y fortalecimiento familiar. 

En general, la interacción entre la progenitora y Dyllan Santiago fue armoniosa y coherente, 

evidenciando acompañamiento, comunicación asertiva y disposición para fortalecer hábitos 

de vida saludable que contribuyan a su desarrollo integral y bienestar. 

3. Familia de Jesús Manuel Cavides: Durante la visita familiar realizada en la institución, 

la progenitora de Jesús Manuel Cavides se mostró con una actitud reservada pero 

respetuosa, manteniendo una disposición de escucha frente a las orientaciones 

brindadas por el equipo institucional. Su participación fue principalmente desde la 

observación, atendiendo la información suministrada y mostrando interés de manera 

moderada, sin realizar intervenciones constantes. 

En general, la interacción entre la progenitora y Jesús Manuel Cavides fue calmada y 

funcional, caracterizada por acompañamiento constante y cumplimiento de las 

actividades propuestas, aunque con menor nivel de expresión y participación activa, 

diferenciándose de otros casos en los que se evidenció mayor dinamismo e interacción 

verbal. 

4. Familia de Ilian David Rojas Galeano: Durante la visita familiar realizada a la fundación, 

los progenitores de Ilian David Rojas Galeano evidenciaron una actitud respetuosa, 

colaborativa y receptiva frente al espacio institucional, manteniendo disposición para el 

diálogo y atención a las orientaciones brindadas por el equipo profesional. 

Se observó un adecuado espacio de diálogo entre los progenitores, caracterizado por una 

comunicación asertiva, escucha mutua y respeto en la expresión de opiniones, lo que 
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favoreció un ambiente tranquilo y organizado durante la visita. Ambos demostraron 

interés por los procesos adelantados en la fundación y por el bienestar integral de su hijo. 

En cuanto a las expresiones de afecto, se identificaron manifestaciones apropiadas y 

constantes, tales como acompañamiento cercano, palabras de apoyo y gestos de cuidado 

hacia Ilian David, evidenciando un vínculo afectivo positivo y contenedor. Estas conductas 

permitieron fortalecer el clima emocional de la visita y generaron un entorno de confianza 

y seguridad para el niño. 

5. Familia Luna Daniela Hernández: Durante la visita familiar realizada a la fundación, la 

progenitora de Luna Daniela Hernández mantuvo una actitud respetuosa, atenta y 

receptiva frente al espacio institucional y a la información brindada por el equipo 

profesional. 

Al momento de darle a conocer la novedad presentada por la usuaria, relacionada con la 

presencia de marcas en el cuello y la manifestación realizada por la misma usuaria sobre 

su origen, la progenitora reaccionó con una actitud de sorpresa y preocupación, sin 

presentar conductas agresivas ni de confrontación. Escuchó con atención la información 

suministrada, mostrando disposición para el diálogo y para comprender la situación 

expuesta. 

Así mismo, la progenitora expresó interés por recibir orientación y acompañamiento 

institucional, reconociendo la importancia de abordar la situación desde el diálogo, el 

cuidado y la protección de su hija. Se evidenció apertura para fortalecer la comunicación 

familiar y atender las recomendaciones brindadas por la fundación, priorizando el 

bienestar integral de la usuaria. 

6. Familia de Ana Karina Caballero: Durante la visita familiar realizada a la fundación, la 

familia de Ana Karina Caballero evidenció una actitud participativa, manteniendo una 

interacción adecuada.  

En relación con el taller de padres, la familia presentó una participación intermitente y 

pasiva, mostrando interés en las actividades propuestas.  Se mantuvo una actitud 

respetuosa y sin conductas de oposición, cumpliendo con las normas del espacio 

institucional. En general, la actitud de la familia se caracterizó por una adecuada 

vinculación emocional y comunicativa durante la visita y el taller, diferenciándose de otros 
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núcleos familiares por su alto nivel de participación y apropiación de los espacios de 

acompañamiento ofrecidos por la fundación. 

7. Familia de Douglainys Alejandra Rodríguez: Durante el espacio de la visita familiar 

realizada en la fundación, la progenitora de Douglainys Alejandra Rodríguez mantuvo una 

actitud respetuosa y atenta, mostrando disposición para compartir con su hija dentro del 

tiempo establecido y acatando las orientaciones brindadas por el equipo institucional. 

Así mismo, se le informó que el día 29 del presente mes se llevará a cabo el grado de 

primaria de su hija, a lo cual manifestó interés y reconocimiento de la importancia del 

evento. No obstante, expresó que posiblemente no podrá asistir, debido a compromisos 

laborales, indicando que para la fecha de la visita ya había solicitado y recibido permiso 

en su trabajo, lo que limita la posibilidad de ausentarse nuevamente. 

La progenitora comunicó esta situación de manera clara y respetuosa, evidenciando 

preocupación por cumplir tanto con sus responsabilidades laborales como con el 

acompañamiento a su hija. En general, su actitud fue adecuada y transparente, 

mostrando interés por los procesos de la usuaria y disposición para mantenerse 

informada, pese a las dificultades de tipo laboral que podrían afectar su asistencia al 

evento académico. 

8. Familia de Thomas Andrés Torres: Durante el espacio de la visita familiar realizada en 

la fundación, la familia de Thomas Andrés Torres evidenció una actitud cercana, 

respetuosa y participativa, manteniendo una disposición positiva frente al encuentro y a 

las orientaciones brindadas por el equipo institucional. 

Se observaron manifestaciones de afecto adecuadas y constantes hacia Thomas Andrés, 

tales como contacto visual, expresiones verbales de apoyo, gestos de cariño y 

acompañamiento permanente, lo cual reflejó un vínculo afectivo sólido y protector. 

Así mismo, se evidenció un adecuado espacio de diálogo entre la familia y el niño, 

caracterizado por una comunicación asertiva, escucha activa y respeto mutuo. La 

progenitora facilitó la expresión de emociones y opiniones de Thomas Andrés, 

favoreciendo un ambiente de confianza, seguridad y bienestar durante la visita. 

9. Familia de Helen Valeria Garzón Cortes: Durante el espacio de la visita familiar 

realizada en la fundación, la señora Sandra Cortés presentó una actitud tranquila, 

prudente y respetuosa, manteniendo una presencia constante y atenta durante el 
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encuentro. Su participación se caracterizó por una disposición más mesurada, priorizando 

la observación y el acompañamiento silencioso. 

En cuanto a las manifestaciones de afecto, estas se evidenciaron de manera sobria y 

contenida, a través de gestos sutiles de cuidado, cercanía física moderada y expresiones 

verbales breves, reflejando un vínculo afectivo presente, aunque poco expresivo. 

Respecto al espacio de diálogo, se observó una comunicación funcional y puntual entre 

la progenitora y Helen Valeria, centrada principalmente en orientaciones y aspectos 

cotidianos. Si bien el intercambio fue respetuoso y sin tensiones, se evidenció limitada 

profundización emocional, manteniéndose un diálogo más práctico que reflexivo. 

10. Familia de Sara Sofía Varela: Durante el espacio de la visita familiar realizada en la 

fundación, Andrés Varela, hermano de Sara Sofía Varela, evidenció una actitud altamente 

participativa, respetuosa y receptiva frente al encuentro y a las orientaciones brindadas 

por la Trabajadora Social. 

Se observaron manifestaciones de afecto adecuadas y constantes hacia Sara Sofía, tales 

como acompañamiento cercano, expresiones verbales de apoyo, interés genuino por su 

bienestar y disposición para compartir el espacio con ella, lo cual reflejó un vínculo 

fraterno positivo y protector. 

Así mismo, se evidenció un adecuado espacio de diálogo, caracterizado por 

comunicación asertiva, escucha activa y respeto mutuo. Andrés se mostró dispuesto a 

interactuar, realizar preguntas y acoger las recomendaciones brindadas, demostrando 

comprensión y apertura frente a los temas abordados. 

11. Familia de Carol Briyith Suarez López: Durante el espacio de la visita familiar realizada 

en la fundación, el señor Rubén Suárez presentó una actitud serena, respetuosa y 

observadora, manteniéndose atento al desarrollo del encuentro y a las orientaciones 

brindadas por el equipo institucional, con una participación moderada. 

En cuanto a las manifestaciones de afecto, estas se evidenciaron de manera discreta y 

contenida, a través de gestos de cuidado, acompañamiento cercano y expresiones 

verbales breves, reflejando un vínculo afectivo presente, aunque poco expresivo en lo 

emocional. 
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Respecto al espacio de diálogo, se observó una comunicación puntual y estructurada, 

centrada principalmente en temas relacionados con el bienestar y la situación actual de 

Carol Briyith. El señor Rubén respondió de manera clara cuando fue requerido, 

manteniendo un intercambio respetuoso y sin conflictos, aunque con limitada iniciativa 

para profundizar en el diálogo. 

12. Familia de Carol Lizeth Ortiz Méndez: Durante el espacio de la visita familiar realizada 

en la fundación, la progenitora de Carol Lizeth Ortiz evidenció una actitud cálida, 

respetuosa y colaborativa, manteniendo disposición permanente para el diálogo y 

atención a las orientaciones brindadas por el equipo institucional. 

Se observaron manifestaciones de afecto significativas y apropiadas, expresadas a través 

de palabras de apoyo, gestos de cercanía y acompañamiento constante, lo cual permitió 

fortalecer el vínculo familiar y generar un ambiente de confianza y seguridad emocional. 

En cuanto al encuentro de Carol con su hijo, este se desarrolló de manera afectuosa y 

positiva, evidenciándose conexión emocional, disposición al cuidado y momentos de 

interacción significativa. El reencuentro favoreció el fortalecimiento del vínculo materno-filial y 

contribuyó al bienestar emocional de ambos. 

 

13. Familia de Cristian David Martínez: Durante el espacio de la visita familiar a la 

fundación, la familia de Cristian David Martínez evidenció una actitud respetuosa, 

colaborativa y participativa. Se observaron manifestaciones de afecto genuinas, 

expresadas a través de un trato cálido, palabras de apoyo y gestos de cercanía, lo cual 

favoreció un ambiente de confianza y bienestar emocional para el niño. 

Asimismo, se propició un adecuado espacio de diálogo, caracterizado por la escucha 

activa, el respeto por la palabra del otro y la disposición para expresar inquietudes, 

sentimientos y expectativas de manera asertiva. La familia mostró apertura frente a las 

orientaciones brindadas por el equipo de la fundación, fortaleciendo así el proceso de 

acompañamiento y el vínculo familiar. 
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14. Familia de Juan Sebastián Valencia: Durante la visita familiar a la fundación, la familia 

de Juan Sebastián Valencia mantuvo una actitud cercana, receptiva y comprometida con 

el espacio brindado. Se destacó un vínculo afectivo estrecho, reflejado en interacciones 

constantes, expresiones de cuidado, acompañamiento permanente y una comunicación 

afectuosa que fortaleció el bienestar emocional del adolescente 

De igual manera, se evidenció un adecuado espacio de diálogo, en el cual los integrantes 

de la familia participaron activamente, compartiendo opiniones, sentimientos y 

experiencias de forma respetuosa y ordenada. La disposición para escuchar 

orientaciones y realizar acuerdos permitió consolidar un ambiente de confianza, 

favoreciendo la construcción de relaciones familiares sólidas y el fortalecimiento del 

proceso de acompañamiento institucional. 

15. Familia de Karen Dayana Pereira Castro: Durante el espacio de la visita familiar a la 

fundación, Luz Marina Castro, progenitora de Karen Dayana Pereira Castro, presentó una 

actitud atenta, respetuosa y comprometida con el proceso de acompañamiento. Se 

evidenciaron manifestaciones de afecto constantes, expresadas mediante un trato 

cariñoso, palabras de aliento y una presencia cercana, lo cual fortaleció el bienestar 

emocional de la niña.  

Asimismo, se observó un vínculo estrecho y significativo entre madre e hija, reflejado en 

la confianza mutua, la interacción espontánea y el interés permanente por las 

necesidades y sentimientos de Karen Dayana. El espacio se caracterizó por un diálogo 

adecuado y asertivo, donde la progenitora mostró disposición para escuchar, expresar 

sus puntos de vista de manera respetuosa y acoger las orientaciones brindadas por el 

equipo de la fundación, favoreciendo así el fortalecimiento del proceso familiar e 

institucional. 

16. Familia de Michel Dayana Barbosa Morales: Durante el espacio de la visita familiar a 

la fundación, la señora Diana Marcela Barbosa Morales, progenitora de Michel Dayana 

Barbosa Morales, evidenció una actitud cercana, atenta y comprometida con el bienestar 

integral de su hija. Se observaron manifestaciones de afecto a través de un trato cariñoso, 
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gestos de cuidado y acompañamiento permanente, los cuales fortalecieron el bienestar 

emocional de la niña. 

Asimismo, se destacó un vínculo adecuado, reflejado en la interacción constante y en las 

acciones de cuidado directo; durante el encuentro, la progenitora peinó a Michel Dayana 

y le brindó recomendaciones relacionadas con la presentación personal, resaltando la 

importancia de peinarse diariamente como parte de los hábitos de autocuidado. El 

espacio se caracterizó por un diálogo adecuado y asertivo, con disposición para orientar, 

escuchar y fortalecer pautas formativas, favoreciendo el fortalecimiento del vínculo 

familiar y el proceso de acompañamiento institucional. 

 

17. Familia de Yurany Viviana Hernández Forero: En el marco de la visita familiar realizada 

en la fundación, el señor Luis Javier Hernández, progenitor de Yurany Viviana, mostró una 

actitud positiva, cercana y participativa. A lo largo del encuentro se evidenciaron 

manifestaciones de afecto espontáneas, expresadas mediante palabras cariñosas, gestos de 

atención y acompañamiento constante, lo que favoreció un ambiente emocionalmente 

seguro para la niña.  

La interacción entre padre e hija se caracterizó por ser fluida y emotiva, con momentos de 

diálogo, sonrisas y expresiones de confianza que reflejan un vínculo afectivo significativo. 

El señor Hernández mantuvo una comunicación abierta y respetuosa, demostrando interés 

genuino por el bienestar de Yurany Viviana y fortaleciendo el lazo familiar dentro del 

espacio brindado por la fundación. 

 

 

FIRMA DE LOS RESPONSABLES:  
 

NOMBRE CARGO FIRMA 

Yiseth Lorena Cabezas 

Bastidas                  
Trabajadora Social 
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